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Behandling af bérn og unge med EMDR-
terapi del 2 af 2

Dagmar Eckers, psykolog og psykoterapeut ved
Traumaforum Berlin, kommer til Aalborg d. 25.-26. August
2025 og underviser i grundtraeningen i EMDR med bgrn og
unge.

Dagmar er en bade erfaren praktiker og
underviser. Udover sin
EMDRuddannelse som -supervisor, -
facilitator og -treener godkendt af
EMDR Europe er Dagmar specialiseret
indenfor familieterapi, traumeterapi og
hypnoterapi.

Hun formidler sin viden pa
letforstaeligt engelsk med gode
eksempler, forankret i teori.

Tid:
25. august 2025 kl. 9.30-17 (morgenmad fra kl. 8.30)
26. august 2025 kl. 8.30-16 (morgenmad fra kl. 8)

Sted:
Comwell Hvide hus Aalborg
Vesterbro 2, Aalborg

Pris:
For medlemmer af foreningen: 6.000kr
For ikke-medlemmer af foreningen: 7.000kr

Prisen er inkl. undervisningsmateriale, let morgenmad, kaffe/te, frokost og eftermiddagsforfriskning
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Forudseaetning for at kunne deltage i kurset:

For at kunne deltage i kurset skal du have deltaget i og gennemfgrt EMDR grundtraening del 1 og 2,
samt EMDR med bgrn og unge del 1, afviklet af EMDR Europe godkendt underviser. Du skal
derudover have modtaget 10 timers supervision pa bgrne/unge-sager af en godkendt EMDR
bgrnesupervisor. Ved tilmelding medsendes dokumentation for gennemfgrt EMDR del 2 samt EMDR
med bgrn og unge del 1 (Hvor, hvornar og hvilken traener har afholdt kurset). Man kan tilmelde sig
kurset fgr man har modtaget supervisionen pa 10 timer efter EMDR med bgrn og unge del 1, men
det er kursistens ansvar at alle 10 timer er afviklet inden kursusstart. Der skal senest pa dagen for
kursusstart veere dokumentation til kursusarranggren om de 10 timers supervision (med underskrift
fra supervisor).

Du er tilmeldt kurset nar:

Du har tilmeldt dig og medsendt oplysninger som beskrevet ovenover. Herefter vil du modtage en
bekraeftelse sammen med en faktura til betaling. Tilmeldingen er fgrst endelig, nar foreningen har
modtaget denne betaling. Afvent modtagelse af faktura. Betaling til Danske Bank reg.nr. 1551
kontonr. 7501501 eller link pa faktura. Betales fakturaen ikke inden for fristen, bortfalder din
tilmelding og du skal tilmelde dig pa ny.

Ved EANbetaling bedes du sammen med din tilmelding medsende alle relevante oplysninger
(arbejdsstedets navn og adresse, reference, kontaktperson, Ean.nr). Din tilmelding er endelig ved
modtagelse af bekraeftelse.

Tilmeldinger skal ske til: info@emdr.dk
Sidste frist for tilmelding er 15. juli 2025. Kurset afholdes ved minimum 14 deltagere.
Afbud skal finde sted senest 15. juli 2025. Fgr denne dato tilbagebetales fuldt kursushonorar minus

administrationsomkostninger pa 600 kr.

Ved diverse dizter/allergier skal sendes en mail til kontakt@kirstinenielsen.dk senest 1 uge fgr
kursusstart.

Kursusarranggrer: Kirstine Nielsen og Sarah Voschero, bgrne- og ungekommiteen, EMDR Danmark



o e

EMDR DANMARK
L .

Indhold i undervisningen, EMDR med bg@rn og unge del 2 af 2

Del 2 bestar af

Teori

o Diversitet i arbejdet med EMDR for bgrn og unge
At arbejde med symptomer, drgmme og tegning
Traumenarrativer
Behandling af komplekst traumatiserede bgrn og unge
Dissociative symptomer / dissociative forstyrrelser
Brug af interweaves: kognitive og imaginative
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EMDR-praktikum: traumenarrativer og interweaves
Videoer

Litteraturliste

" Handbook for EMDR with children and adolescents" (Renee Beer, Carlijn de Roos) very
helpful (edited in 2017 in Dutch language; it is in translation just now, hopefully it will be
edited in English in April 2023).

"Through the eyes of a child: EMDR with children" (Robert Tinker, 1999)

"EMDR for the next generation: Healing children and families" (Joanne Morris- Smith,
Michel Silvestre, 2013)
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